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وو ستو ! گر E Youtube‏ سنا- e Download‏ کر۔ اگرڈوگوڑ کے سے کے لویل کا رک اور رجہ گر جا ےک _ ر چن لک صان ے۔ 


1. ہو میو پیک میں کس یلیک کا مطل ب کیا ے؟ 


تن بڑے ربق علاع وتا یں جا ری یں دہ طب لو ناء ہو می پیک اور ایامک ہے۔ ہے تستوں مم لی نکی ووا کے ا ,2-20 ان 
عیب نیٹ دی ھکر بتاتا سپ ہکہ میٹ کو یھار یکیاے۔ ایاو ٹیک ڈاکٹرر جیوٹ دی کر بتاتا ب ےک جم میں کون ی پا ری ے؟ ان دونو ں کی ط رع ہو وتک کا بھی ابناطر 
رر دا کے O‏ یج0 0ر 


کرنے کے ے جوعلامات لیاکہ اس ےکس یلیگ کے ہیں۔ 


ج کس ٹین ٹکی اہی ت؟ ۱ 


ہومیودنیامیں ہے مقولہ پور س ےک : عم وکس ٹیلنگ صف علاع ہے ۔آپ کہ ٹین ٹکی اہمیت کاانداذہال بات سے کی لگا کے می ںکہ پر ہو مبد ینک ڈاکٹ رپ سکیس 
ٹیگ یک کی کو شش کہا ہے۔ ا نکا کنا ےکہ ہے بہت مشک ہے جھ سے بے شار ڈاکٹرنز ن ےکی ںیئت کے ارے سوا لکیاس ےک کس یکی کے کر ن ے۔ 


ملع 
3. یس ٹکیپ یر و ےکی وج ؟ 


لیک ہفت قل ڈاک ڑرات صاحب 0 30 کو می رکاسف کر ےگجرا تآئے۔ اضوں نے ب کش میں کی نیلک کی مشلات کاا نبا رکیا, اور کے س ےکی یلیک کال ہار و سا ؟ 
میں ے ا نک وکس نیلک مچھااو رآپنا کس ٹیگ فار م دیا۔ ا مد قد وہ بہت خوش وغ م کے تھے الد رب الح زر ت کا شر کہ اس نے عزت بزائی ہو کی ہے اس کے بعر کے 
موس واک اتی ا گرووں کو بھی ہک لکیس ینگ انی پا ے۔ اس لے اب تام ڈکٹرز اور ہو میو پیک سٹو ڈنف کو کس نیلک کا ط ربق ہکار سکیا نے اور ان کی میات 
کول کر ےکی کو شش کرنے جارہااہوں۔ اللہ ا سے پیارے عیب صلی اٹہ علیہ و مل کے ص دہ یی مد وفرماے۔ 

ور سو بارے ک5 بڑے ڈاکٹرز سے ر سے ہیں الن سے کے مہ اندازہ م وگیا ےک ن 2 سےا کی کے کی ایر یں دا 
جس ے ایگ محاتی منص سٹوڈنٹ ااور ڈاکٹسیجے کے اور اس کی شن ہو گے۔ بلکہ جو ان کے مر سنا ہے اس کے فن می ہے بات رلیٹھ جا ہ ےک ہآپ کو خودہی حنت کرنی 
ہوگی۔ اس کوک ےک کول اص طربقہ نیس ہے۔ دس یں سا لک خو وم یکس ٹین ٹآجاۓےگی۔آپ کو کو گی کا ےگا یں مہ بہت مالو لکن بات ہے۔ اکن ڈاکڑ زکیس 
ٹیگ کے اصمول او رآواب پر بات کرتے ہیں کنل کیک او رکیل ٹین سے حا سل شدہ گر با ت کا کر ہیں کرجا ہے بی ات ذک کرٹ ی جن س کو چھوڑ دیا۔ میں ان شاء اللہ 
آپ کو تن بنیا وی با یں بناوںگا۔ مر بل ے سوال کے کہ زا ہے۔ ھ ریچ جوا ب کیاد ےکا ۔آپ نے اس کے جو اب کو رو رک میں کے پر ہل ےی تی 27 ا 
ایک بات یاد رکھناہکہ ایک کامیاب ڈاکٹرکامیاب ہو نے کے لئ ان بانوں پر وکا دینے دالی نت کرت ہے۔ ایک اددیے کی کک ٹر یکا بیقہ ری کس یلیک کس کو 


رب ات کر ناء ادو کا نقای چانزد, درست نکل ری ڑ یکا تارب ای کی ملین لک قوت حیات کے معان لو ننس یکا ارب ا کو ریییٹ کر ےکا مزاسب وقت, بعد یں 
موائنہ کر نا۔ جن نے ان پر حف ت کی وہ ہو مید چیک میں کامیاب ہوک جس ہے ہیی شع کو ایا رکیااور سط جا یکتابوں پر زار ہکیاوہ تا ماد ہوا 


.یس نیلک فار م کے لکی؟ ك 


میں نے کییس ٹیلنک کیابنیا دی ربق ہکا شی رام اسا یلو پیا سے اوآ دن سے مھا ہے ب کین ٹکار وق کار بھی بڑھا ہے۔ مک ہیں نے جو گنس میلک فار م کیا ہے وہ می یسل 
تین سال کیان تنک حت اور اد کے شل وکر مک تہ ہے ۔آپ اندازہ خیش لگا سک کہ میں نے اس یھ کی نت کی ہے ۔آپ کو صس کاب سے ہے نیش ےک آپ سب کے لے مہ 
گہرنایاب کم یں ہے۔ ان نکاس میٹ فار مکی میں نے 20 وع سے تیادہ گج اور نظ خانی کی ے۔ اب اکر نل یہ تی شدہ ہد چا ہے۔ اب اتشر 6 ماد سے اسے میں اور 
میرے 100 گرواتی گیٹ میں سلسل استال کے ابر ھا سل کرد ہے ہیں ان شا ال یہ آپ کے ے بہت یوز فل رہےگا۔ 


5 یس کیک مقصر؟ ۱ 


آپ ہے بات اسۓ ذ ن ہیں ببیٹالی شس کی یس ٹین کا مقصر صرف مر بع کی درست دوا ااب کر نا ہے۔ صرف علامات کا جموعہ تی رک نا یں ہے۔ اگ رپ نے کی یگ 
اب یکی نس سے ووا یتارب ہو گے پوپ نے ورست کس یلگ کی ہے۔ اگ آپ نے ار یکی نیلک کی جس کی فیاد یپ مر لین کی دو جلاش ہک رسکی وآ پ کی کس یکیگ 
ما ٹیس ہے ۔کیس نیلک کے :ا قح ہو ن ےکی وج ہآپ ہیں۔ بآ پ کی کم ی نا تج ریب رکا دک با تی ہ ےک ہآپ مرل سے علامات بی س سل نکر گے۔ 


6 میر ےکیس یدگ قار مکی خصوصبات ؟ ۱ 


می ری کس یلتک فار م ہا ہے۔ اتا جائ کس یلیک فار م س ی کاب کسی ڈاکرہ او ر کی وب سائیٹڈ سے میں مل ےگا ۔آپ دس سال کے کے تب ہا کر الیماسوال ناممہ تیار 
ہوگا۔ میرےکامل ہو مو بین ککلینک م بک پرا کو ڈون لوڈ کر الیک موجود ہے ۔آپ ای کی مدو سے صرف ایک بی ماس میں مر یش کی کل عاادرات م ل کر 22 
ہیں کول نز بھی باق یں ےگی۔ اکر ڈاکٹز مہ کت ہی ںکہ مر یی ایک ہی ون میں مکل علارات نیس دیا۔ میں بھی ش رو میں مہ ہی مات تھا لن اس کن نیلک فار مکی 
رت سے اب میں الد ل یٹ بی لس میں مر یش کی کل علدرات ما سل کر لیا ہوں۔ اس رح کس ڈی کے میں اور زیوآ ساف ہو چا ہے۔ اس فا مکی دوسری 
کوھت ہ ےک ان ن ی و کا شی رام میڈ ان کی ادو ادر کت ری ی انب کم کن ے۶ ا سے دوا کین نر یئ کے کن اپ ہت 
مددگار ات ہوںل ہے سوال کے اخ میں متب داشیال سے شالع شدہ کیٹ د یرک کے کات کا بر بھی دردکردیا ہے۔ اس سے ادر کے ما اےے 
وال زا تکاس سے ضس ل یں ہلگ م ری خقیتا تکاخلاصہ ے۔ مر سوال کے اخ میں اس علامت پر کے مشبورادو کا کی زک رگد یا ہے۔ یہ دہ ادویہ ہیں جو مر پر شش 
سے گزدی ہیں میں کی تاب سے لق نی کی ہیں۔ 


7 کس ٹکٹ ات یلگ یکیوں: 


یھ ووستوں کا کنا س کے اتتا ہی کس یلگ کر نا بہت مکل ہے ۔آپ اس کو ق رکریں۔ ای ماش ہے س ےک ہآپ نے مشیربا میڈ پک اور ر یپ کی میس اددی کی علاما تکاخزانہ 
پڑھا وکا یں ان میں سے م رین کی درست ووا لاش کے کے لے ز یادو سے ز یادوعلاما تک ضرورت ہو تی ہے۔ وہ چائ کی ٹیک کے اخ ر کن نکی ہے۔آپ یہ بات باد 
ر یں کی ہو میو چیک میں شا ٹکٹ “اش کر نے دالا بھیشہ اکم کی ہو تا ہے۔ سیل نے بہت سے شا کٹ کرنے وانے ہومیومیں وبیھے ہیں وہ سب ام تے۔ ان کا شی رمن 
یں تا کی بھی کام میں کامیالی کے لئے حت ش رط اول ہے۔ا سکیس یلتک فار مکا تلق صرف کاک ام را کے سا تد ہے۔ اگ راکوت مرش ہو فو کنہس نیلک فار م اتال 
ت ہک ناورشہ بے عزن ہ گی ان شا انش میں اکوٹ کے ارے کی ایک چوا سا فار م اور مر دو ںگا۔ 


واک ہو جو کک مہ ً 
8. کس کک کت وقت ن 
ایک کات رہ کس ٹیلنگ پر کمن ہگلنا ے۔ کیس بتک کے ہل 1 سال مکل ے گزرتے ہیں۔ ایک وق ت آنا س ےک آپ کس لیے میں مہارت م سل کر لیے ہیں۔ ای وقت 
ب ہکیسوں پر 45 | 30 منٹ لکت ہیں۔ کے اپنے مکیل یں کی باد ہیں۔ ایک سشافی, ایک سلف ر اور ایک سلیش ی کس تیر تیتوں کی کس یلیگ او رک کور یہ رٹرائزمیں کرنے 
000صص Ee‏ میں میں ی ٹیل کر کے او رک کور یات کے دواہ فال کر ویتاموں۔ ہاں اگ کو مرب ایی 
داوا کا ہو جشس کا لے کو ی کس وہل نی ں کیا توا س پر من ونع متش ما ایگ د کک جاتا ے۔ یہ ہت کم ہوتا ہے۔ 


9 کس بی کے لئے سب سے رور یکا بات ے؟ 


گی کیک کے لے سب سے رو ری بات می یا می اکا مطالعہ اور ادویہ کے خو اص اعم مو نا ضر و رک ہے۔ می یا میڈ کے حم سےآپ ھر لی کی کی بیان کردہعلامات کے بج 


میں سے ان کوترتیب ےک کے ے_ سب ال سے شرو دک بات یہ ہ ےک کل یلیگ کرتے وقت جلد ہازی سے کام نہ لیو م ریش کی کل ات یں ہاں اکر وہ یر 
ضرو ری بائوں ہیں مصروف ہو چا ےلو رک گے ہیں_ 


1 ٠۰ 
۱ کیام یکیو ری زن دکی کے ا‎ .10 
)کت ب ی فاد ی سے بہت سے لوزن یتیک دک ن ور ا کے مرش ی کل کے رن جانا درک سے فان نے شی ان رق‎ 
زن گی ہے سا تر کو خرس ہیں ہیں مس اننای جانا ے حت سے دواءکاا تاب ہو گے وو ای ٹکحنشہ علامات مل چان ہیں۔‎ 


2 معلو ںات 


1. نام؟ 
2 ر 
3. ویٹ؟ 
4 ىٌر؟ 
5. ر ل 

6 ون ُ؟ 

7 ام 

8. کوک ابر شن ہوا ے؟ 

9 اپ کے ناندان ممیں کون کون کی خا یہار ی ے؟ 


10. ا پکی تعلیم کی ے؟ 


ات 


کا 


13 


.14 


پ مس مزعب سے تلق ر کت ہیں جیہاکہ شی ولویند ی ائل حدیث, کی مزا باسادہ مسلمان ل 
بی کے سا تر تعاقا ت کے یں ؟ کیا انی ذمہ وارلوں اور ون کو ا بھی طرں اداء کے ہیں؟ 
و ری لمت سے؟ جییہ اک جادو اسرب جنات سے ڈر نظرید وغیر:؟ اگرے وہ کے سالوں سے ے؟ اس کاعلا کر واا ے؟ 


کیادونو ں کن عوں پر بو جر سو ہوتا ے؟ 


7 


مرخ اور اکا سب 7 


کے 
مض کے سالوں سے ے؟ 


ط ٭ 


٣ 7 2 75 0807 7 7 ۰۱‏ ۰ : 
E,‏ رو موا ضا سار سے ا ےء گے اپ سے ضر ہہ ےء بی کی ولات ےء “ل ٹیک سے سے ڈرنے سے ست 


.18 


کب کون کون ک ہو می پیک یا ای یتیک اوویے اتال کی ہیں۔۔ ان کے نام تا یں ؟ 


وما علامات : 


کیا اپ اکٹ من ی ہیں کے رت ہیں ؟ (سدماہاکنیشیا, میور کم ایسیڈہ نیٹرم میورءاویچج )1 

شع ر وشا رک کے ببت غو ین ہیں ؟ (جانتا,اگی رک س امو شم نیز م سلف ) 2 

کیا اپ بہت ز یادہترتیب پہند یں ؟ الک مطلب ہے ےکہ جب اپ ...سح وی 1 اس "۰س رن 
ہت اکر سیینک انافارڑمج)1 

کیا اپ ہت ز یادو ض دک اور ا انان e‏ 68. 

کیا یں کھاے ,لن من کے با وٹ ہو باکالیاں دسی ےکی مارت ے؟ ( رام وھ کسٹوری), امیس ان اڈ کم پلا م ) 4.84. 

باب ہک خر ن ک رآ پک باخانہ ا جاتا TS‏ تھو جا پیلی ڈیم »نیش ايلو ییا یر م میور گرن ٹس کالی ب تیر کم رکم 5 
کیپ کول رای ے بہت ز باد ڈ رتا ے؟ ( زگ گرین ٹس سیدیاء سشائیء بیش )1 10.6. 5. 


e 


آپ بہت زیادہ نا موش عق ہیں؟ 9. 


e 


.10 


90 


ضط 


.13 


.14 


.15 


.16 


.17 


.18 


اپنے اوپہ بر وس اور خوواعتتاوی تم مویگی ے ؟ ا سے ضعف ار اوہ کے ں؟ ۰8.68 

ا پکاحافظ کیاے؟ ز یاد م کیاکی چ رہ بول جاتے ہیں؟ 8.47. 

ك لاوج بے تی ر ٦ی‏ ے؟14. 

کاپ بہت ز باد شر می ہیں؟ رل سے بہت ش ما ے ہیں ؟ ( سشاق کک کال بر وش فاسفو ریہ سیی) 16 
پان ے ڈرگتا ے؟ (سٹرا مو شم پاتی ر ووم » اکر یبتک و بر ه) 17 

اگ رکوئی ی ہو جا و بہت ز مادہ بتاور اف وک ہوجا ے؟77, 19.67. 

کی دقت باوج پ یشان مو ے؟18. 

کیااپ بہت زیادہ بر تیل ہیں؟ مکی کی طرع بہت ز یادہ یز یز کے کی ماوت ہے؟ اگر اپ لے بن رکوہ ذطبیعت خراب ہو نے کک ہے؟ (طی ڑلا) 25. 

کیپ بہت ز باد کار و ارک منوبے بناتے رج یں کرو ہا رکاش ید ران ہے اور تر قی وکامیا ی کے کے گے ہیں ؟ اس ترق کی خوائ کی وچ سے بہت سے ل وگوں کو سچھوڑ 


داہے؟ (نیٹرض براکی اونیااورگریفاگیٹس ,ارجم باک انا کرک اول ڈرے اوی جا ل سلف گس ) 26. 


9 کاپ کو خیای ورات اور مات تے سے ہیں جن کا حقیقت سے س تر کوگی علق ہیں ہو ما, جع اکآ پ کے ”مم6 کول حص اچوی ا 
درے, دات کو کون دوس راسا تھ سو با موا سے نپ پاکل ہو ہا یں گے , اپ کا کی ھا کر ہاہےہ جاگ وقت ا ےآ پ کوخواب ہیں محسو سک ناء مرواو میوںہ باجنات کو دیچنا 
وت ر؟27.28. 

0 تاپ بہت ز یادہ ساس ہیں اور کک مزا ہیں ؟ ساس سے مراد کوٹ چون بانوں کو جل ر سو کرنے والاء یا ادو کااشر جلر قبول کرنے والاء ا ا ھی ہرک اہ سے جلد 
ار ہونے دال بے عزتی کو جل ر محسوس کر نے والا؟ (ساڈیلا ہکا میک رگکس وامکا, عاف ٹر جس, سیل یش گرا س ) 8.49.62 2. 

1. اپ مت جلہ باز ٹیں؟41. 

32. کیا ا پ چڑچنڑے ماج دالے ہیں؟43. 

23. دوسروں کے کچھونے سے رت کرت ہیں؟47. 

24. کاپ بہت حاسدانہ مزا ہیں ؟ مطلب ہے س ےک کی دوسر ےکوکامیاب ہوتے ہے مال لے مو ے بات قی کرت ہو ےول میں جن مون سے اور ا ی کے خلاف 
یں کرنے کے ہیں؟ دوسروں کے صان سے خوش ہو ے ہیں؟ (اییں۔ لیکس, سر اموم پلک یمن بز ویک لی سیا ہشیش او ی پلسامیلاء ان سیگ ا 


اوسا س)49. 


5. کاپ ہت زیادہ یدہم زارح ہیں ؟ انس کا مطلب ہے ہےکہ نپ جو بھی بات کرت میں یبش بہت سوچ سور چک رکرتے ہیں . اور ماقم ی کرتے ہیں ؟ جز بای بھی ببہت 
کم ہووت ہیں ؟ سے مل زیی بھی کے ہیں ؟ (سیلدشمااور رن گر ینا س برای اونا سییا) 78. 49. 

26 موت اور خو و کی کی خو اش کرت ہیں؟51.85. 

27 خیال پا ینان اور خیالات میں مک ہون کی عادت ے؟51.75. 

8 کیا شموالی خیالات بہت ز مادہ انت رتے ہیں, خو اتش شان اس فررز یادہ ہو ی ے جو ٹاچ از کات جیہ اک مشت زی ا کشت زی , نظربد,ز ناء اور لواطت ور ہ کے ر 
جیو رکرئی ے؟ (سثاٹی, رامو کم امیر ووی نیش پا کت پیا ایوھک گی ادلا منز دیک الییڈہ گریٹاکٹس, اوی ات کروڈم, اشیں, پک 
پ اٹیل تولا سلئی, سٹو ریب فاو رک المیڑ, کا بدد کال بر وم کینا بم ان اہ اکا لیکس, م رک میو رک اسک رمن پا وس س کت ری ویر م) 55.68 

9. کر چ ڑے ز باد تر ڈ رتا ے جع اکہ موت سے, انز ہے ہے لے نقصان سے دوسروں کے چھوڑ ہائے کار و ہار یں نتصان ہو جانے ےء ا 
سے ڈدء اپنے بہار ہو نے یا لاحلا بیاری یل تلا ہونے ےہ تپا سح بر تی سے جنات سے, گرج و ی سے , ملس او رل وگڑں سے ہ یھی یھارہوں کے لگ جانے 
55 

0 ان دعرے میں جانے سے کون تما سے با بے کی موف ے؟ انعر ے سے بہت فزت کے میں با اسے بہت ز یادہ پئ ے؟ 6 5. 


4% + ہم 
31 ا کن بال ں سے بہت جلد زوا جانا ے؟63۔ 


32. کات بہت ز یاوه ست اور لاپ واه ل ؟ 79 . 65. 


33 کیا آپ بہت زیادہ ہا ند ہیں ؟67. 
94. تکیغات اور درد سو بے ماا نکی طرف فوجہ د ےے سے زیادہہہوتے ہیں ؟ لاپ نے ذ ن میں ہے لا بک ہآ پ کاصردددکررپاہے فذدددر دک ناش رو عکردے اآپ کے دل 

کی و کن کی طرف اوج دی نووەز یادہہ وگ آپ نے وھا کہ پیشا ب نے دالا ہے فدہ یہ وی یں جاے؟ بادردو لکی طرف خیال کر ے دوش روح ہو چا یں یاز یادہ ہو نے 
گییں؟ 7ج6 

کی علالت یادوظن سے پیا ہے ہیں ؟ نطاب ےکک ی مار ےت ےو و نز اد ےن ار 

ہوں؟ ( لیہو رس او بی فا غو رک اناکاڈ م ییا و غیرہ) 9 
6. جب اپ کو غص انتا ےآ پ کیا کے ہیں ؟ بیز غص ہر واشت کر کے ہیں با ہیں ؟ ص کے وق ت کے او ہیں ہیں؟ با کے بعک تو یں جا , بابر تن او رگ کی 
چ ری نہیں وڑتے ؟ ماغصہ سے پاخانہ او ںآ غص سے پیٹ میں مروڑ نیب تا؟ عموراخص کی وجہ سے کس طر کے نقصانات ہر واشت کے پڑت ہیں ؟ ( اء رک 


یب 


٦ 


سال تھو جا ساڈ یلاہ سیا پٹر وم لا و) 70. 
37. آپ دن کی ناس وقت پر بلاوجہ من رج ہیں ؟ ا پ کی زت گی میں کوئی بہت ہڈا م گزار سے؟72 


وو اا کے کیا یں ےد اد ول ے اوا ی ےرا م تین تل نکی نس رتا ل ی جا ا 
یں کرت باکوگی خلاف راع بات کردے دہز یادہدی کٹ ذ گن میں ر تی ہے؟ (نا کیٹ ریلم اڈ تھو چا کس انار ڈیم کک لا کید لیک .و یو ساس اوی 
پوریکش, ویر ۰78 

0 کیاآپ لمات یں؟80. 

1. کیا نپ بہت جلد مالو اور ناامیر ہو جاتے یں ؟ (اور م کو ھم, یی پورس, ر ٹاک ار ج سور کے وغیرہ)81. 

32 آپ ہت ز یادہ با س کرت ہیں؟ لیس کو ن یریک ایر ڑم سرامو فامطورس, پاروس س سلیکم, پیا کس وا یکاہ ارتم ن کیٹ کې وپ کل زم 
کارب میور کم اڈ م ر غڑلاء پار ووم لی و ار کم الم کوک سام اناکا ڈیم کو م ) 1 ۰.8 

43. کاپ کے طبیعت ہیں بہت کی انا اور خرور ے؟ اکا مطلب ہے س کہ اپنےآ پکودوسروں سے برا مت دوسروں کو بچھو ما کن ہے خاش رکین اک دوصرے میرک 
زیادہ سے زیادہ عرزت کر یں حا اور باقوں میں کے سب سے زیادہ فوقیت دبی, نپ مو ثی چون بانوں سے تارا ہو جات ہیں اور ہمیشہ ای ی بات منواتے ہیں الت 
اکل رواشت نہ کر نا؟ (پلا یمر کس سغائی, یکس الیومن, کشم پارو مم پیم س رامو شم گیا کش فاسفورس, لیک 7ھ نا کیرک الہ مس اتی روفوم 
او ساس انار ڈیم وچا سایلا ہکا کم کونھم) 82.84 


94 کاپ کازیادہرمان مز ہی کا مو ںکی طرف ہے جلیاکہ نمازہ روز لاوت ورو ا ٹل و یکپ کا مطالعہہ دظیرہ ما ا پک ز یادوتر توچ اور صر وف کار و ہا ےکس باہر 
کی طرف ہیں ؟ (بور سکره دریٹرم,ایلدنا, ار سیک اکنیشیاہ بر ارب سل یکس پاروس س سور غ کال روٹم یلوم مال یلاہ رک کل کون م, 
رین تس ل یل می ژور س زیر کې نیٹرم میدروغیرہ) 83. 

5 کیال وگوں کی چم رر وی حاصل کر نے کی بال وگو ں کو ہر روک و یی کی شر پر تین خ واش ول میں ر ت ے؟ جب کون اپ سے بر وی کرجا ہے فذ نپ بہت کر ہو جاتے 
ہں؟ ( لیا کینتھریں ی کم نیٹرض گررن کس )9ج 

46. دای جیڑ ےکی پڑی ق ہے؟ (سخانی, مک سال لی 

جو اتا نکی رزنتیں؟ 

8 کت یاجب اپ ل وگول سے سام جاتے ہو وان سے ڈ رک وجہ سے پیٹ میں خف گ وس موتا ہے , اور جا گنے کے وقت پیٹ میں اداسی موس ہو ے؟ (عزیربیم, ورک 
تھوجا, فا سقو ر یں کر ینا س )60. 

9. کاپ بہت زیادہ صفائی ند ہیں؟ (ار کے سبلڈیلاہ کین کش کو شم ) 

50. اد بار اھ وو کے کی ماوت سے ۶( کوش کے ا کک نا کیٹ رکٹ اا ) 

51. سخ ت کلای کی عادت ہے ؟ (اناکر ڈیم الیو سن, پٹر وم ) 


2. کاپ ینہ انان ں؟ قد انسان سے مراد دول وگ جو ابے م اورولی تکلیغات کو عمورادوسروں سے پیا کر رت اور انہر م ی کے ہیں (نیٹرع اء سلیشاء یبا 
وکره) 
3. کاپ اپنی ذمہ دادبیوں کو عام لوگوں سے ز اوہ وی کرت ہیں اور ابی ذمہ داروں کو ورا کر ےکی" ین سے پار پٹ کے ہیں؟ ہیں ؟ (کنیشیا میور اڈ 


4 کیا اپ ک بیاریو ںکی جارداری, E Ste a ee‏ ہں؟ (ک وکو لس ) 

5. کا جا یوک وای عادت ے؟ جیہ اک سان کف بات کر ر باہو ما گزر رپا مو فو فور ا ای سس 
کی کام سے جار ہاسے؟ ( تو جاہاناکاڑمح) 

56. کا یکی عادت ے؟ ا کا مطلب ہے س ےکر جب بہت سے لوگ جح ہوں 7 ہیں یں ما میں کر ر ے ہو لاپ یہ و کہ دوآ پ کی بد خو ث کر ہے ہیں سڈ 


خلاف با س کر ر ہے ہیں با پ کبیا نک ر ہے ہیں ؟ او رآپ ابی ای عادت سے بہت مگ ں؟ آپ لو یں ے' نزن بی ر کے س a‏ 
ایرو پا م 

۳ ا کول ا پکی طرف ہے او بہت ز یادویرامحسوس کرت ہیں؟ (انٹی مونم کروڑم سیا 

8 کیاآپ بہت محگس مزا جع اور بہت ز یادف راہ دار ہیں؟ ا کا مطلب یہ ےک ہآپ دوسرو ںکی ہاتڑں اور ھعتو ں کو جل مان لیے ہیں ؟ (پلاٹیلاء رکٹ سال ) 


59. کم سپ میں جلاوجہ وو مرول پر شک یا مکی وجہ سے الفرام لان ےکی عادت ے؟ 


0 کاپ سے بہت ز اوہ شو ین ہیں ؟ ( ٹیو رکو م ) 


61. جب آ پ نانا یا لصت سنت ہیں اڑا سکاطیعت پرکیسااشرپڑھا ہے ؟ کیاکانا نے سے سیت بہت ہت ہو ہا ہے؟ (نیٹرض اکر سمرلا 

632 کیاآپ بہت خوشامہ پد ہیں ا کا مطلب ہے س ےک اس با تکی خا کہ ووسر ے اوی اپ کے ”اق تر را ے ظا رکھرمیں او رآپ کیا چان بیان کرں؟ 

3 کاپ مع سور دانے ہیں ؟ پر بات کاالٹ مطلب اور تالف صور ت بی مراد لیے ہیں ؟ ( فر ان6 ڈکم) 

64 . ا پاس ہے م مو ےکا عموماڈرر بنا سے؟ (سوور نم ) 

65. کیام ردقت اہن ب تھوں کوکام ہیں مصروف ر کے کی ماوت ہے؟ (6 ی بر و مم 

6. دوسروں پر م چلانے با تومت کرن ےکی زبردست خوائش ر ہتقی ے؟ (ل لوپ ڈیم 

67. کیاآپ کو اکر ایہا سو مو س ک کوکی ڑآگنا ہکیا سے با میرک چات ہیں ہ وگ ؟ ہر وقت دوسروں کو دعاکیں دیے رت ہیں ؟ وو 

68. اگ رکوئی ووک وے پا ری فل میں ہے عزن کرے وکیا ا ںکی وجہ سے بت ز اد من ہو چا ے ہیں ما یش ن میں ہے ہیں ؟ 

69. کیاآپ تلم اود معاشر ےک انصانغوں پر انچائی شد یر کن ہہوتے ہیں یاا نکادل ی گی رااش ہوا سے؟ (کا کےم) 

0. کاآپ بہت زیادہ وی اور کیل ہیں؟ دوسروں ی پیدہ ۶ع کنا یا ال کی اہ یں دیناپیند خی کے اور ا سے اوی رز یادہ غ کے ہیں ؟( زک نا تع کے وریا 
یلیر وم فا سفو ر ) 


71. انیا سے بہت ز یادہڈر تو ہیں لتا؟ اوی تہ سے نے آتے وقت بہت ڈ رکا ے؟ کی اشک سکم بو ریس ) 
2. کاجب پ ینان ہوتے ہیں ودوس ےکی صلی اور ولاس عل سے ول کی ہیں وجا بلک طیعت ز ماد خراب مو ے؟ (اس م کرو ڑم :یلیو ری پلساشیاا) 
73. کیا انی بھی خصو صاماں کی ار کی اور موت کے بہت ز یادہ خیالات شک کرت رت ہیں ؟ ان کے پیر ہونے با کی مصببت میں گر قزار ہونے با مر کاش د یدرد پتاسے؟ 
نا ترجب اپ گے بار ہوں؟ یح وخ ان کے خیلات کی جوف فم چلتی ے؟ پچوں با شوم کی ضر ورت سے ز یادہ کر کے سے بہار ہوتے ہیں؟ ( کال ی کارب کال 
بر وش کالی ب تیر کم کا میور, ترم میٹ) 


4چر 


4 ایگ سال میں کی وف پر ات ہیں ؟ کے الوں ے ہیں ؟ چلر اون وکس وقت ات ہیں؟91. 

5. پر کے وق تکس طرف گرنےاریخان موا ہے؟ آگے, کے دای ابا یں طرف؟99. 

76. بھی ی لے چ رات ہیں کے نش کیاہواے؟101۔ 

7 جب پچ انت ہیں اس وقت دما میں کی کیفیت ہو اکر ی ے؟ ومائی طوری کی محسوس کرت ہیں ؟ من دوران پر وار میں کیا جل ر ہا ہوتا ے؟ 


داد کر 


1. دروص ہے؟ شد یړ سے ما تار سل ؟ ایک ماو یں کی وح ہوا ے؟ کے سالوں سے ے؟ 4 12۔ 

2 کیاو رو رکا وقت با کے ہی ںکہ ون ادات کو کس وقت شرو ہوا ے؟ جب بھی ورو مر شرو ہوجا سے ذو ھکس وقت ش رو ہواکرتا ے؟124. 

3 ورور واک سرب سے ہوا سے مجلہاکنہ بارش سے ال کا نے سے بد کی ےہ بد جداٹھانے سے بینک جانے ےہ پاخانہ پر زود لگانے سے تعم یا رک بے 
سے ٹو لی کے بور ےہ متاو جانے سے جماع سے مچھونے سے کت کے تہ نزیادہ خو شی سے , خرف ےہ مطالعہ اور وما محنت سے وصوپ سے زرو ی سے 
سفراور سوا ری سے شور ے, غص سے, ب سے کھانا کھانے ے, پیٹ کےکیٹروں سے گرم کر یں جانے سے کی اور مر وب مین میں ر سے مکی ہوا سے ء 
کن ای نف یر فی ی ران ھی غر رکز ے27 ۱ 

84 جب درد ہوتا ہے لوسر کی کس ج پر درد ہوتا ہے؟ دائمیں طرف, با یں طرف کنھٹوں پء پیا میں , پنیا یک دانئیں طرف, یا با یں طرف, العھموں کے اوی یا چا ند یرہ دما 
کیہ رای میں, ماگمدی میں, ماکانوں کے کے ؟ سکن مطلب ہے س ےک ز اوہ تر وروس رک مہ پر موا ہے ؟144 ۱ 

ےر رور وک نوع ت کا ہوا ے؟ ہتھوڑیوں کے کے جیا بن وال چرم مخ کے جیہاء با نے والاء کے والاء پھوڑےا.ا, کی اور“ کن دالا جن وان گے والاء 
چھیرنے والاء د بانے دالا کے کرد سی والاء سو رار کرنے والاء سوکیاں می والا کا کے دالا کے والا گی کے اسا مگھو نے گے کاساء ؟ 164.143.115 


6 تزخ شود سے ور وسر موتا ے؟135. ( رم ملف شام 6 e‏ تشم مکی پرم, یکس الوک ارجم کیٹ ریہ انار څېه لیشیا, سلف قافو ر س 
گیٹ شس ل یوی ڈیر گی ہوسا سء ہنیس انریا 

7 ان فاط فیصلہ پر پکچتنادر ےکی وجہ سے درد مرہوتا ہے؟(اولینڑر) 

8. اپوں کی اروا ری اور وک بعال کی وجہ سے ورور ہوا ے؟ کول وس ) 

9 رک ی چیھ با ری بن محسوس وجا ے؟ ‏ کس وقت ہوتا ے؟180. 


ا 


2 


3 


یں میں کوک ی مئلہ ے؟ 225 . 

کیا آپ کی موں میں کان پان کان خا رش ری تکاا ساس م گند مواد نابھار سوں پکلناء با کا ساس بھار کی ینہ ھی ہے جان احا ل بھیگا بن ء چیک 
جائیں, شی موتاہ جال و یہ دخیرہ؟ 

ان یک کور سر رر اود 


4 یں نے اف ہا دعوب با پک ار انشیاءء گر ی با ری ہواسے بہت ز یادہ حساس اور آرت کرنے وای ہیں ؟247. 
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کیا موں کور وشن کل ہر واشت ہیں ہو ی؟248. 
یں بہت ز یادوزدد ہا سرع ماسیاہ او یں ہیں؟250. 
کوئی ایگ گے چون موس مون ے؟226. 

گھوں کے گے کول چ ری ا رک دیا بے ں؟ 61 2. 


دور باقریب ی نظ رکزور ے؟ 270.262.265. 


7 کان: 


1 کانوں میں کو گی ستل ہیں؟ 


2 کن میں کی مت مکی و بھی اوا زی ال تی ہیں ہکس کان سے اک ہیں ؟ کس وقت ای ہیں ؟ وہ کسی ہو تی ہیں جب اکہ بھنحناہ فکا, ٹراہ ٹکیاء پدشکاراور کس س کی 
رو یہ ہیی گی کا کی , جھجیٹ اور دوڑن ‏ ےک کیاء چوں چو ںکاء پائی کے بابلہ کی ی دن ناہ ٹکیا ء دھعما ےکیا, سنہ فک ء میٹ گیا کرک کی کے کی گر ن رنہ نے کیا ء 
کھو ںگھوں کی ؟ ( ايلاء اناکار ڈء انم لییو رسب نیٹرم سلف, نا تی زک ایر شیش ہیور کنا ات 6) 275. 

3 کالوں یں درو جکن, خا رپیپ خو ن» بعاد کان بند مو جاناء گرا کا ا ساس ھن ڑل کا اما گی یکا ا ساس چیوو ںکاا صا خی نع ں, سر ساٹ سو مکناء 
کیٹرو ںکااصاس, کل ورم یز ہوا ےکا اصساس, وغی رہ مہا ل ہووت یں؟ 

4 کی کان میں ی درد ہوا سے ہکس وچ سے ہوا تھا ئکس فو عی تک تھا؟ 

5 کیا نے کی طاقت عام ا وگول سے ز یادہ ے؟ 6 30 


6. کیا موی سے شورو گل سے بہت کے ہیں اور طبیعت خر اب ہو ی ے؟ 306 


ناک : 

اک اکل ٹیک ے؟ 309 . 

کیا رض و بی بد بو کی ہے؟ جیب کہ پرانے زکامگاء پان کن شس سے تے آئے پیا سرک موی گند ککی, پول کی کی ردا رک ی کو اور؟ 310 . 

کیا ناک بہت ز یادہ خنگ ر ٣‏ ے؟314. 

باک میں کی جل پر دررہوتاے؟315: 

کی نے ےکن ری رطوبت کی ے؟ 320. 

یوقت کول ایک تم بند ونا ہے؟324. 

ایگ سال میں کی ار زکام اور نل ہلا ے؟ ام ز اوہ تر کی نے ے برا ے؟ کس موم میں ز ہاو ہکا ے؟ : ا موا ے باگاڑا؟ 326.333. 

کیا ناک میں باد بار بلاوجہ انی ڈانے, ارش کے اور فو ین کی عادت ہے؟331.336. (سا کہ فاسخورکک الیسیڈہ پاتیڈ را سی آم ٹیو کرک کو شم ہی کے نیک 
2ی جس 


سا سوسا س می ڑاگ کے اندر سوزش اور وشن سے جن سکی وجہ سے بار بار تاک بند ہو لی ہے؟330. 
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90 


ضط 
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سو کے کی طاقت عام ل وگول سے ز یادہ ہے؟ 332. 
اپ کو شبوممی, با ٹری ہوا ے الر کی اور حماست ے؟ (کالی ب تیر کم میور تمہ سا تیل نیٹرم صلف, ٹیو کو خم, سلفم 332 
ی کی رک م رض ہوا سے کس ت ے ببق تھی ؟ کس وق ت ؟ کس وجہ ے؟ ارام کے ١‏ ا؟ 334 
ھی ری جا زکام کا ے؟ (الیو من ) 


ما ر۵ : 


1. چرے پر کی تع مے دانے اور ابھار ہیں ؟ کب سے ہیں ؟ کے ہوے تھے ؟ کس موم میں زیادہ ہوتے ہیں؟337. 

2 ر ےک کک کیاے؟ فی ری ما تل زر وی ماک ب رک ما تک رر سیادہ پک نیل میلا؟346. 

3 پرا ہت ز اوہ شک ے؟ 336. 

4. چ ےک چ ورد مو ے356 . 

5 ےکی کل موجن ے؟ 368. 

6 مم ری کی شح لکا چ ظا رکف ے؟ جیاک ادا بچینای بڑھاپا کے ران اور جب سا یو قوفانہہ بھاریوں کی کی میہودہہ پر یشان, تکادٹہ ڈ رک مولب دہشت ناک 
ورون مو اہ کس کے عراب ہو کرای کیرات نشہ ہازوں کی ی؟ 370 (نشہ پازوں یی کل کیلد س رامو م کنا مس از اوھ ھم ےک وکو لس 

شیا 


7 ےپ یوقت شد ی رگری موس مول ے؟373. 


0ء ےم : 
1. اہ سے د ےک ما کہ ز بان پراورز با نکی جنپ رحس طر کا رہگ ے؟ سفیدہ زددہ مہ ی سیا یں صرغ ہا کوک اود ؟ز بان کا رن ز با نکی وا طرف ز باد سے 
ا بائیں طرف؟ ز مان دا ے ہیں ؟ بان کوک او رکتارے کس رگ کے یں؟377: 
2 کا کی کے وقت من میں انچچائی لی دار خی مآ ہے جو گل کے سا تھ چیک جا اور ز م۲ن پر ڈالے سے زین سے چیک جاتے ؟ (کالی باشرام)380. 
ےد من سے کی طر نک بال ؟381. 
.ف۳ زان ی ے؟382. 
5. تھوک ےک ماوت ہے باذ یاد و بات کرنے سے من میں تھ وک تع ہو چان ے؟ ( ان مک لین سر اموک کم پ روم اتی روفو کم) 384 
6 من ہت ز اوہ ضر ہتاے؟ 386. 
7 اشخوں, مسوڑوں باز مان ج درو ہوا ے؟ 388. 
8 کے وقت ز با ن کاذاکت م کیسا ہوتا ے؟ اپا رک ۔کڑو کیٹا بیٹھاہ بد بودارء پہکاہ تیڑساء جی ہ گی اشا ےکا وساب خو ن کا وات کاساء سڑاہواہ نس نکاسا, کنب لی ا کیٹا 


ٹور 


9 لکت ن بات جب ت کرت وقت لڑکھاتے میں ما بات الفاظط اوا یں کر گے ؟404. ظ 


0. بھی من پیا ے؟406 


1. ہیاپ کو ھی ای وی ہو تا ہے جی ماک می ر ے دات ے ہیں؟ 423. 0 یکم ومیل شیش کارب عزی ری دغیرہا 


1 کلق. ك 


1 علق کل ہیل ے؟424. 

2 ایک ل میں طق ی ار خر اب ہہوتا ے؟ ج ب گلا خر اب موتا ہے نپ اس وق ت کیا ھاتے بے ہیں ی سے گے کو ارام ملا ہووں؟ 

د ب علق میں خر اش, کان با ل کااصاس, زخمکاا ساس بی با ہگ کے اگے مو ےکا ساس سا نکااصساس, سوزش, ہے سے م ناء یا دید س ےکیرا گنا سے؟ 
4 آ پکی لی میں کی کو انز تن وو کے بڑ سے در وکر نے یاخر اب ہو ےکا رض ہے؟425. 

5 ت کہ تزیاددخنگ رتاے؟424. 

6 تل یی علیفات اور ورو کی دا ہیں جانب زیادہ یں یا با یں جانب ز یاد یں؟ 429. 

7 کی علق میں گل ماج کا ماس ہواے؟441. 

8. بھی علق کی وات یبا یں جاب زم ہواہے؟444. 
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بم وک پیا 


کک ت سے ات ادرو ی ی ا 54 
دوقت میں جس وق تپ کو سب سے زیادہ ھوک ق ہے؟ جیب اکہ © ت ما 10 ہے ا 11 بء بادك 3 ہے بادك 5 ہے کے بعد ا مضرب کے بعد ا 


کی اور وقت پر ؟4 45 سل یو رک مین م مر میور م yr‏ کک کارب ھت ۾ فا سورس فا سو رک ال لا یو ڑگم) 
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3 


.14 
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یی ما یٹ میٹنے او رکرو کیکاا اس موجود سے جن سکی وجہ سے بار مار اناا ے؟463 : 

سی وت پیٹ میل با کی ی نکااحساس ہو تا سے تحصوصا ھا نے کے بعر 29 45. 

خماکی پیٹ ز اوہ ہت اور فرش و ں کرت ہیں ما ھا نے کے بعد ؟ 

پیا بہت ز یادہ ہے یا بہت گ ؟ ایک دن میں کے لاس پا ہے یں ؟ ۰458 

پیا ب کی نہ گے ےک مرضس سے؟468. (یاسایلاء سپا ڈ یلاہ کا مء سار سای لا ہرک عم الم بام دشبرہ) 
8 سا لکی تمر یں ایگ دن میں کی روٹیاں کھاے تے اور کے کرس نی ہے ے؟ 


۰ اہر ¢ 
13 واس اور زت : 
1 آ پان چ زو ں کے نام تا یں ج آپ ک ہت زبادہ لپن موںء ہن کے کھا ےکی بار بار ول میں خواش ا ق ہے, اور ایک ماد میں اکر کیا ےکور ل کر ے؟ 465 . 
2ر کس طر نک زی یہ ھا نان د کے ہیں جیہاکہ ٹڈ چریں۔ گرم چریں ھی چریں. کی چزری, مین چنزی, کراری چیزیں. ی چنزیں, خی سیل اشیاہ 
وکره؟ 
3 دود کے بہت ز یادہ شو تین ہیں ؟ ( ار سبیقک, شاف سیگ ما, فاسفو رک الہیڑے گر یف کش وخی رہ) 
4 بیٹھاکھا نے کے شبد ای ہیں؟ (ا رم مک سال ) 
5 انڑے بت ز یادہکھاتے ہیں ؟ کلک ما, ارجم 
6. مک ضرورت سے ز یادوسالن پر ڈال ک رکھاے ہیں ہا مین اشیام زیادہ ند ہیں ؟(نیٹرم میور بر یناکارب, فا سقو ر س ) 
7. ا و بہت ز ماد ہدکھاتے ہیں اال سے شد ید ترت کے ہیں ؟ (ابلد یناہ مو جا) 
8. قال م چ ری کھان ےکی عادت سے جیہاکہ ناشن کو کل کی کے چادل, وغیرہ؟ (سا میلو ما ,کی کارب کومیلاہالیدمنء البدمناہ نا کیٹ رکٹ الیسیڈہ نیٹرم میور) 


9. ا یی طرں سورج کر اہی سک ہآپ کو بز اوں, چلوںء میوجات, دالوں, گوشت, روف سے پالی, گرم اشیاے, خی شیا سے اور مٹھاتیوں میں سے کون کون ی 
زی نکھانے میں پیند نمی ں کے باان کے کا سے معدو یں یف لی ماک ہنس دردہ تتزادیت, بے کی ایجارہ ور ہم ے؟507. 

0 پان کھانے سے رت کرت ں؟ (کھوجا) 

1 کیاآ پگ بھی تھانے سے انچ ٹی ترت کرت ہیں ؟(لا موہ ڈیھم, نیٹرم ملف تی بور ں) 

12: دووج سے فرت کے ہیں بادودے نے سے معدومی ں گنس ورو ایت و خی وکا متلہ ہنا سے؟ علش ٹم رک ومن م, فاسخورس, او سیدیا کک کم اکنیشیا, پکسائیلاہ 
سا م کار لوو نیش ارب شیش ہیور الیو کے نیگر م کارب کیا یس ان کا) 

3. گوشت ھانے سے نفرت کرت ہیں ب گزشت کھانے سے کو ملیف ہو ہے؟ ( سایلا ییا کا کیم کین شس ایلیا نی رم میٹ, اناکاڈڑ مہ پلا کم ایی کین بی 
ا کو( 

14. ھی کے سے کول ستل او یں ہو جا؟ ( زم گرین تش ) 

5 وہ جا اکا ہے سے میت بہت ز یادہ غاب لو ہیں ہو لی ؟ 

16. یھ اکی تناو ں کا نام تا یں ج وآ پ کے لے سب سے زیادہ مفید کا رآ مھ اور تا خا بت ہو گی ہو ؟ وہ زا نپ کے تع ہے لے سب سے ریادو قوت ن خابت مول مو۔ وہ 
پکی تنام یغات اور درووں کو تم کر ہوں. اس کے تھانے سے آپ کو کی م کی کو تکلیفات مہ ہو ہوں ؟ 


ور غر 


1 کا محر ہیں کس ڑکا تے, کک زیت ہک میں کان ورو ورم بی استننقاءء دست, گی یا مج رکابڑھ جاناء بھارکی پء بے کی تائ گر ی کا سائہ نخاد شی 
ای ین, کم میں حخلف وکات چو ناج ےکااصساس, کر میں درد مروٹث, ریاحعہ کن سو جن ,کرگزاہٹ, ورمء الور ا کی جک پیٹ میں موجود ہو نےکااحساس ہوا 
ے512 . 

2. کیا چٹ پچ ولا ہواء اور بڑھا ہوا ہے؟ کے الوں سے؟512. 

3. ل و و یتآ کیسوے؟ کرات کور و کم کے دورے پڑے ہیں ؟ اا کے 


.467.523 


15. مقحدء باخانہء یقاب اور الات تنا کل : 


1 پاخان کی چگ یرکو ل ہو جع اکہ بواسیر جکن, موز ش: ددد, خا رش کا کلناء کن ہو نے کا ا ساس وخ رہ ؟ 571. 

2 وم اکس نز ےکھانے ان سے موش اور اسہال کے میں ؟ 86 5. 

3 ی مج سے وقت وست گے ہس ؟ 

4. پیٹ میں کی کے ۓ ں۹ 599 س سا تا سیا ملاء یلیٹ و یم 227 ا 

۲ کیپ پیدا ی اور دای شی سے م ریش ہں؟ کی خصو بیاری کے بعد فی ہوک ے؟6 9< پیړا ی ن (میڑوریٹم, ٹیو کو ھنم عل سور مم لی ژوم 
کر کارب نا تی زک الییڈ, سیلانثاء گر ین ٹس رم باکارب ) 

ق کاو کے وولرے؟ 

7 پاغانہ کے دن سے بعد تا ہے؟ 

8 کی نال اور یر تی بش پاات ہوج ہے؟596.602. 

بھی ا تح اک چ سے پاخانہ اانا ہے؟602. (ایو یناہ میڑ وم 


ت 
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پاخانہ موماظم ہوتا ہے خت شرو میں خت یھ رم با ور میانہ ہوتا ہے ؟ ب بک یک گنی کی ط رح مال ت لوٹ کر ا ے؟608.602.610. 
کیا یخان سے کی غاص مک بدبو کی ہے, جیباکہ سے انڑ ےکی ی, بچیچھوندی, سرک ہو یگن دک کی مردا ر کی کی جلے ہے گوشت کی ؟ 603 
عموما انا ہکا نگ کس طر6 ہو ے؟606. 
E‏ از ابآ ے612 
پاب ول کو ز یادو انا سے ارات کو؟ 
یغاب سے کی ناس مک برب وآ ہے؟ جیا کہ بی کے شا ب کے خف کی کی پیا زک بہت تیزہ خو شہووار مو ے کے پیشاب کہ بہ تگندی کڑ وی کی میک 


ک مکی > میب ی؟649. 


.16 
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پاب کا رگ کس طط رک موا ے؟ 2 65. 
مقانہ ہیں ورو ما یر یکاستلہ ے؟ 3 12.62 6. 
وا یا با یں گروے یں ورو بوچھ یاء مکی ننن کااحساس برک وغی رہ سے؟ 630 (ڈامیں گردہ میں ددد:۔ لا وپ ڈیہ پلسایلاہ اسای ملا ہکای ب تیر کیم کا کارب , 


میڑو ریم | ایلو یناہ کیناٹس ان ڈیا تھو اہ رک سال ہآ کم بایں گرو و میں درو:۔ ررر کے رونم کوک اس میم ورش سا نیٹ رم سلف, پار وو م» سباڈیلاء 
سلف تکس نا کیٹ رکٹ ای کالی اتیک ) 


19. شوک بای لی لی لو دک ایی او رکو یسر و لکا رخ کب سے ہے؟659. 

20. الام ج یان» مر عت انرالہ ذکاوت شل, تام وا اور اتاد یکا م ی ے؟ ۰661 

1. بھی سوزالک ہوا ہے؟ موز ککامطلب پیا ب کی نالی میں شد یر کا ہو نا اپ آا؟ 

32 شک کول خرالی, لییو ہکا مء اذہ جن ین کے دنوں کے علاوہ کی اور دنوں میں خن اء شر مگاہ سے مو اکا ار ہو تا شر گاوکے ہاب رآچانےکاڈرہ شر کاپ 
ا انیس خی" ال ر م میں درواور سو ہی ے؟ 683. 


6. کرای وم ك 


1. آپ کوکی نی عمورا کس وق تگیتی ے؟ 746. 

2 "رر ےآ نے نے ات 

3 کل کا ی سے ی۰760 

4 ا ا ل ےا ا 168774 

5 کی انی مالس لیے می دقت, دم فی کا رم کی ہواے 7469 ۱ 

6 کیالی ددردوالی, و مکھٹے وای دم کی کل میں, اکا ی کیا لی ون ہے ؟ (رڈر وس رارکالی ہیر کم سی کا کم میور کن ٹیو رکون فا سو رک ب پیلیڑ یہ 
مرن یس سیا ریوک ناخ م, گررفاکٹس, اشیں, سار ساپ یلاہ نا کیرک یڈہ سلیشیا) ۰764.755.771 

7 ی وعول ویر ہے تھا شی ہوئی ے؟776. 

8. کھا کی کے وقت تع مکس ربک اور ذا کت والاخمارع وت سے؟781. 


17. ول اور سیۓ : 


1. ول کا کوئی مر ماسیدنہ ہیں کی چ کول ورو اک چعڑوں میں ورو اپستانوں میں کول ستل ہو؟1 805-79 


7 ۲ ط 
2 می تیر چلتی سے ماستہ موف ے ما ہا دیک م ہے با ختہ با قاعدہ ہے یابے قاعدہم؟1366. 
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اھ پاوں میں کون پھا ری ہے؟852. 

کھاپا تھ ء پال یل درد جکن, سن مو نے کااصاس, ج ےلکن فا ی کزو ر ھن ککااصساس, ہا گی کااصاس, تیا کنیا خا رش ہو نا کنا سے ؟ 

رات ک پاؤں ہلان ےکی عادت ہے ؟ ( ہم کا میم رما ساتم میٹ ) 892. 

پاؤں کے آلو ے اور ہا تھو ںکینکیاں بہت زیادہ گرم رت ہیں ؟927. 

تھوں میں یکر وں یں نی میں ,کرای میں رانوں میں کواہوں ممیں, یں ممیں, بگوں ہیں پنڈی یں , نو میں, پا ں کے آلوں ممیں, او ںکی الھیوں 


نہیں درو ہو سے؟ NL‏ 950-942 . 
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کیا پ کے ورو کہ پد لے ہیں ؟ جن بھی ورو وا طرف کی رف 0 ي ؟945. 
وٹ الفا ل ن بڈیوں سے جوڑوں ہیں ورو ہوتا ے؟ 945 
ان 2 موا کے ہیں جاک یا نے وا لےء پچھوڑےکاسا, نشین اور جن دا دماے والاء سوال ین ےکاساء کا والاء نی لاء گی کے کاساء چو ٹک 


7 ے ٭ط 
سمادددہ د ہائؤں والاء نگ کے والاء نا قا بل ہر داشت, کن او رجھناوَوالے 981۶. 


9 کمرباخانوں یں ورو بادونوں شثانوں ہے در میان دردسے؟1146-1135. 
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نی ویک تی ے؟ نر 2مکھنٹوں ےکم سے باز ہادہ؟ گومارا ت ک وکس وقت سوتے ہیں اور کس وقت ات ہیں 187۹ 

کیاتید بہت ز باد ہگ ری ہو لی ے؟1206 

مو اکس کے خواب امت ہیں؟1196. 

ون میں کوئی اص وقت ہے جب اپ کو تو رک رہقی ہ؟ ىہ خنودگی یاو ہکس وقت سے کس وق کک ر تق ہے؟ (بو کس کال ب تیر کم کال یکارب, ییا او چیہ 
یلیو رل گریٹا ٹش, بربرس وک وی کا کم یشیش نیش فا منز ویک الس لغم اکاک سبايلا ) 1207 . 

اپ عمومراکس ہاب سوت ہیں وای ماھیں ؟ باالفایاچت؟1211. 


» و 
0. تار اور جار ا: 
1. ا پکودن یں یارات میں کی وقت اندرون مم بقار بار جھ یکیفیت وی مولی ے؟ 1212 


2 زن کی میس انا یڑ بنا رکب ہواتھا؟1230. 

3 کاپ کے وس ہوجا ہک عم اندرسے ٹر ااور ہاب ر سے گرم ہے بااندر سے گرم اور با مر سے حر اہے؟1233 . 

e I e .4‏ اشمیں a‏ یرم میور, لا مو ڈیمء پیش 
ویر اء رای اونیاوغبرہ) 170 . 

5 سال میں کی ونع بغار موا ے؟ 


21. سر 


1 کوٹ ایعاوقت سے جب لپک بین بہت ز اوہ اا موں؟ 1246. 

ہین بہت زیا دہ اھا سے اکم اتا ر سل ؟ ینہ دن کت ادم انا ہے یادا ت ؟ 1246 (پیینہ بہ تک آنے یا درک جانے سے پیراشدہ طیفات : ملیشیا, زک یک 
کیو یرم لس را اویا) 1252 

3 پیید سے کی مک بد بواائی سے جا کڈ وی کی کین ی مروا رکی کی بنا بکاء کی کی خر اب انڑےکیاء با اس کے علاوہ؟1248. 

4. پینہ عم کے کس حص پرز یاوەاور رگم اکاے؟1255. 

5. کیا م وحم گرمامیں پائ یہ چک بد بو دار نے آ کے ہیں ؟ ( کہا سورتم سحلیشیا, سرامو شم) 1 25 1 

6 پنہ ٹا موتا ےا کم انار سل؟1250. 

7 کی ے خوف اور ے قال ہین اٹڑے؟ بس 

8 ایا خی ںکہ جب بھی آپ کپی د ما سے فذسب سے ل غانی یہ اع ر میں باق یآ ے؟ (سلیش) 


2 چلر 


1. کی مت مک کول جل ری م رل ہے ججیماکہ نخار شی , دانے اھا دخیر؟1256. 
2 جم کے س کس حصہ پر دانے و نرہ ہیں مب سے بے میں ؟ 


73 امات عامہ: 


1. کس وقت میں کون ی لیف مون ے؟ 
وٹ :۔ اپ کے بات معلوم ہولی پا کہ ہو میدادو ےکاوقت کے سا تھ بہت یگ را تاق ہے. شی کی ف کے شش رو مو نے یا شدت اغتیا ر کر کا وق تکیاے۔ وقت پر لے 
سے ادوبہ برل جا یا کر نی ہیں . اس لیے نپ جو ک ی :نیف باددرد بیاں کہ ا کاوقت رور زک کر کہ وہ موماون ارات کو کس وقت شر وع ہو کی اور کں وقت ۶م موی ے . 
مشلا:۔ وروس کے ووم م یش می , ایک مرل کپتتا س ےکہ کے درد مرجب بھی ہوا ے وہ عص کے بعد موچ ے وا کی لا مو ڈیم باہیلیسورس دواہ تی ے۔ ایگ مر یش کت اک کہ 
در دس رن ہے ہوجا ہے تاس کی دوا رکا یکم ہو ے .اس ط رح بخار کے تین مر پیل لیس . ایک رتاک کہ مھ ز باد تردن 11 ہے بغار محسوس موتا ے اور ٹا کں یرم دوا 
مک دو سرا کنا ےک رات 11 ہے ز یادہ بغار وی ہوتا ے نو سیلاڈونادواء ہ گی .. ای طر پیٹ در کے ددم رین کی ای ثکپتا ہےکہ کے دن چا بے پیٹ یں وروز یادہ 
ہوجا ے لکول و عنم وواے ہوگی. دوسراکتا ہےکہ کے رات 9 بے پیٹ میں ز بادہ ورو ہوتا ہے اورا اویادواء موک .اس ےآ پکی جو کی اغات اور درد ہیں ان سب کا ہر 
وار وقت بیان کر ں. ہو ید ٹک کے مطااش ہے اقات نے ہیں. 
ہو مب پیک کے مطا لن ہے او قات نے ہیں . 
2 5ے ے10 کے 


مل کر دن 10 سے 12 ہے کک 


وہر 12 0, وس نب 

ار ددر 1ے رات 6 ہے کک 
شام . رات 6 ے9 ےکک 
وات 9 بے سے 5 ےکیٹ 
او شی رات بک رات 12 ہے سے ل 
اوی رات بعر ۲ بھ ھا 
و قب سے غرو ب آلب کے 

خروب اقیاب سے طاو کاب کے 

لوا فاب کے بعر 

روب افا بے بعد 12969. 


آپ اٹنے اپ کوان دوو ڑل میں سے کس وقت ز ہاوہ اتک اور چت و کرت ہیں ؟ شنے کے بعد یا مضرب کے وقت ؟ 


ےد زیوہ لفات کس مو م میں مون ہیں؟ مو مم گرا میں ما موسحم سرمامیں ؟ 

4 موک سرمازیادہ پینرے ما موم گرما؟ 

5. ا پکو م وحم گرمامیں ز ادم رکون کون سے جسمالی مہا ی اور نکرغات ٭ پیش کی ہیں ؟ 

6. پ کو م وحم رما یں ز ادم رکون کون سے جسمالی ما ی اور لفات میس ی ہں؟ 

و کس موم یں yS‏ ما گرماء طو فان مر طوب» ساون ؟ 1365 . 

8. سردی, کٹا ری موا تحترا پالی اور ٹمنٹرئی فا کھا کے کی وجہ سے کون کون کی مکلیفات ز یادواو رکون کون کی ملیفا تع مول ہیں ؟ 1336 

9 گری, روپ گرم ہو گرم ت الگھیٹی کے گرم تی ل کی ہاش کرنے با سے وقت بست کی گری سے کون کون ی تلیفات ز یاد اد رکون کون می کایفات کم ہو 
CE‏ 

10. مرک ت کرنے ,کا مکرنے, جل شلن , دوڈڑنے ,اور بسن ہیں کر و یں بد لے سے کون کون می کلیغات کم او رکون کون کی تلیغات زیادہ موف ہیں ؟1308۔ 

٦‏ آزا مکرنے, لئے , کت ن ہ کے سے کون کون ی تلیذا تگم او ر کون کون ی تکلیفات زیادہ ہو ثی ہیں13129. 

2. کھانا را نے کے بع رکون کون ی مطکلیفا تگم او رکون کون کی ز اوہ مون ں؟ 6 135. 

13. زمادودیرہکھیڑے ہونے سے کون کون کی لیف ہو ی ے؟ 1356. 


بت ےکن ون ی کر داور کن ون ی ل ے؟ 2.. 
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15. کون کون ی فز اکا سے معدوممی ںکلیف ہو ی ے؟1347. 

16. بھوکار ۓ سے کون کون ی تکلیطات ز بادہاور کون کون ی کلیغات کم ہو لی ں؟ 

7. مم کودہانے سے ورو کم ہوت یں یازیادہ ہوت ہیں؟1315. 

8 کن موا خاش سے ا کی ہواے قرت ہے ؟ کیا بن رکرو اور بن چ میں داخل ہونے سے کیا لی و ال بہت ز یادد ے یی الس لیے میں مکل مون ے؟ 
72. 

9. سر بال چ کے سے عموما وکا وٹ با ماگگوں ہیں درد باز یادہ تکاوٹ ہو لی ے؟ 

0. جما کے بعد تلیفا تگم مون ہیں مانیادہ؟1307.1350. 

21 بی شر و ہونے سے کی مادرمیاں, با بعد میں کون کون ی تلیغات ہولی ں؟1313. 

2. کوک نو ہی لیف ے؟ من و کیف جو ہر سال بار ما یا مر دنن ایک ہی وقت پر ای ہوں؟1369. 

3 نید کے بعد جا گنے کے وق تکوٹینکلیف ہو ی ے؟1370. 

4. کیا یں میں رارت غر زی اور طاق تکی بہت ز مادہ گی سے؟1312. 
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مر یں وو کے موت ہیں. وا یں طرف وای اور ہا یں طرف وانے , ن لوگو ںکی ز یادوتر تکلیغات م کی وا یں جہوں پر ہوں وہ وا یں جانب وانے ہو کے ہیں . جب 
کی ادم تر تکلیفات تس مکی بانفیں چات واققعہ ہول وہ ہیں جانب وانے ہوتے ہیں . اس ےا ی طرں سورج کر فوجہ سے با کہ ز بادوت اکایفات اور ورو عم کی وا یں جانب 
یں ابا یں چات ہیں ؟ یی اک سر کی وا یں جاب ر ےکی وا یں چات واس کہ ع کی وا یں ہاب ناک ثکادائیاں تتم گرد نکی وا یں چا وا لکنراہ اتال 


ازو یی کی واتیں جانب, دائیاں پاؤں, وا یں ران, دائیاں گر وہ م ا معد ہ کی وا یں جاب, کور ت کاوائیاں خصی دال م دائیاں ع اس پیل ب مکی با یں اخضاء یں 
1306 . (واں چا کی ادویے : با جاتب کی اوویے :) 


4 ب اٹم رن سوالات : 
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انی 10رک عادات اور صفات بیال ری . 

انی 10ای عادات بیان کریں . 

ای10 جیب شع مکی عادات بیان کرس جو مام لوگوں سے ہ ٹ کر ہوں. 

کل کی امراش ہیں ج ن کاپ علا خکردانا چا سے ہیں ؟ رتحلی فک مرت یا کر کہ وہ کین کن سال یرال ے. یڑ ہے بیان کہ ںکہ سب سے کی کون کی کلف ے اور 
سب سے ار ی کون کون ی لیف ے. 

کون وما با ی باب گا عاد ت با گی سور اہی صفت سے شس کاعلا کر وانا چا سے ہیں ؟ 


رابات 
ا مھ 
سوال نام ہکا جاب ہرایات کے مطااشی دیں ! 

3 کل سوال تام کور وع سے ارکٹ ایک مار کل توچ سے پر لی . 

7 تام جوابات وای جم میس و سے ہیں . ان وای ہی کہ می ے وٹ ایپ پر سن ھکر دیں. تر ری جوابات نی دے کے . 

3 سوال :امہ می ںکل 4 2 عنوان ہیں. ایک عنوان کاایکٹ بی واس مج میں جواب د ینا ہے. اس طر کل 4 2 وای مج ہیں گے . 

4. ر سے وٹ ایپ ی چرےاور نز با نک مکل پچ بھی کج دیں. ز با نکی کرای مون پا ہے جس سے کل ز بان صاف صاف نظ را ے. بیز بان کے پارے داس مج میں 
بھی نیل ے بتانا ضروری ے . 

5 سوال جاب ونارو رک ے. تی بھی سوال کو ضول نہ سبجھنا. اس ل ےکآ پ کے دوا ءکاا خاب اپ کے دے ہوے سوالات سے ن یکیا جا ےگا. ہو می یڑھک میں 
ISD TS,‏ 


بی 


6 اپ کے جوابا تک مدد سے پیا پک ووا اتا ب کیا ہا ے گااس لئ مر سوا ل کا یل سے جواب درمیں. نپ بنا می جواب دی گے انا ھی دوا کا تاب اسان ہوگا. 
چنا قر جواب وی کے اننا ہی دوا 6ا خاب مشکل ہو جا گا . 

7 تی تھی سوا ل کافلط جاب نہد یناہ اگرشاماجواب ویاو دوا بھی اط ھی لگ اور فاط دواء سے شفاہ نا کن ے۔ ای طر اتی کی بھ یتکلیف, دردہ یاعصضت کو نہ چ ت ۔ 
مقولہ مور س کہ ڈاکٹر سے کے بھی انا یں جاہے . ہے ل وگوں کو انی تیوب صفات اور عادات چیا نے کی عادت ہو اکرکی ہے. ےت 

8 بک ایی کی علامات, تکلیطات, صفات اور عادات ہو کی ہیں ن کے بارے فار م میں نپ سے کون سوال میس پو چھاگیا. آپ کے لے ضرو ری س کہ اج میں ان علامات کو 
بھی وا می می بیان کر دیں. کہ ا پکی درست دواء سای سے مل کے . 

9 ہو می یتک ووا اچاب اپ کی شحخصیت کردار اور هزاج کے مطا لبق ہوا کا ے . شخصبیت پر سیل اور کردا ر کی پان صفات اور عادات سے ہو اکر کی ہے . اس لے سب 
سے ری سوال سب سے زیادہ ضروری ے۔ اک مر پیش اس سوالکاجو اب ٹیک یں دی جن سکی وجہ سے دوا کی لا مشکل ہو جایا کرٹی ہے. اس لے اتی عنوان ( یھ اتم 
تین عوالات )کاجواب بہت سوج بج ھ کر یی جواب دمیں. 

0 ا لد یک میس ہر ہر بیار کی کل ہی تعدو دوا مو ے مگ ہو میو یٹک میں مرن شک تنام تر تعلیغفات کے ے صرف ایک ہی دواہ ہوا ری ے۔ انس کو ب شل ووا کے 
ہیں . اصل بات مر بش کی ب شل ووا لا کر ناہے . اگ معا ا پکی با شل دوا ملش کرنے میں کامیاب م وگیانذدہ ایک دوا ی اپ کی بیان کر ام درداور لیا ت کو تم 
کرنے میں کان شاف غبت مول ان شا الث ہے ہو میددوا کاخاصہ ہے. ہے بہت تب والی بات کی ہے. تی کہ ایک م ری جو 14 سال سے ملف امرائض و طکلیطات میں متا 


تھا ریا 40 لیات یں ۔ وو سب سلفر 1 کے صرف پار قطروں سے خت ہو یں ہیں ا سک وچ یہ س ےک یع میس ایگ تد رن طاقت موجودہے. دہ بیار یو ں کو ت کر 
ے. ا کو قوت حیات اور وال فور کے ہیں. مو میددواء اس قوت حیا تک ریک درت ے اور آقویت کی وی ہے. وہ قوت حیات چند ونوں میں تنام کایفات کو تم کر 
رم ای ت انا جن نے بھی نڑیں دی ہوتی. 

1 الات ےا۶ میں ادو کے نام اور پگ بر دررج ہیں . ان کو چھوڑ ویں۔ ا نکا زک ہیں کر نا. یہ ہمرمکتتبہ وانیال سے غا ہو نے وای کیٹ د می کے ہیں ۱ 


ررض ڑل یں ری دز ڑا ء اکپ مرا یووب پر سے گے و مہرے چچمنل کا رک اور در ج بڑ ھھےگا۔ 
ہو جا کاک اس کاچچینل کو نان ہوگا۔ ں سےآپ فاکر ٤‏ ھا ل مر سے ہیں ا کا شان کنا اتی کل سے اگ رم دی 


رآ پ ڈو لوڈ کے نے گے وپ کا ڈائزہ 


یں ہک پر شیر ضرو ر کر ای ےک 


کراپ کو اس ر سے بہت پجھ کے کو ملا سے ووو یس سد ہر یں دہ رر سا۶ 
3 9ھ '؟ر" لت : : 


کر ند اس رع می رامخ وڈ پکٹ ن رہ ےکی۔ 


“ تپ ہے : 
EE E‏ مت 27 موا 
k4 -.‏ 
آن لان نیعلا کے لیے رار یں 
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